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စကြဝဠာရ ှိ သြ်ရ ှိမ ာျားသည် ဖနဆ်ငျ်ားခြငျ်ားမဟုတ်ပါ။ ဘုရာျားသြငြ် အသြ်ြှို 

ဖနဆ်ငျ်ားတာမဟုတ်ဘ ျား။ ဗုဒ္ဓြ အသြ်ြှို ဖနဆ်ငျ်ားတာမဟုတ်ဘ ျား။ ဘဝရ ဲ့ အဆငဲ့လ် ျားဆငဲ့ရ် ှိပါတယ်။ 

လမ ျားဖ ာျားခြငျ်ား၊ အှိုမငျ်ားခြငျ်ား၊ ဖ ာျားနာခြငျ်ားန ငဲ့ ် လသဆ ုျားခြငျ်ား။ ယငျ်ားြ ဘဝတ င ် အစန ငဲ့အ်ဆ ုျားရ ှိလကြာငျ်ား 

ညွှနခ်ပသည်။ ဒ္ါလပမယဲ့် ဒ္ါြ မမ နပ်ါဘ ျား။ အမ နတ်ရာျားမ ာ အတှိတ်သည် ထာဝရခဖစ်သည်။ 

အနာဂတ်သည် ထာဝရခဖစ်သည်။ အစ ညျ်ား အဆ ုျားမရ ှိပါဘ ျား။ ထာဝရတည်မမ ခြငျ်ားသာ ရ ှိပါသည်။ 

စကြာဝဠာကြ ျားသည် ညျ်ား ထာဝရ၊ အဆ ုျားမရ ှိ၊ အမမ ြ  ျဲ့ထ ငြ်ာ ထုထည်တှိျုား ာလနသည်။. 

  

ဘဝအာျား  ျုားြ ဆြ်စပ်လနတယ်။ ဘဝအာျား  ျုားသည် သမုဒ္ဒရာကြ ျားတစ်ြု ှိုပင။် 

တစ်ြှိုယ်လရဘဝဆှိုတာ သမုဒ္ဒရာကြ ျားထ ြ လရတစ်စြ် ှိုပါပ ။ တစ်စြ်တညျ်ားခဖစ်လသာ်ခငာျား 

ဤအမှုနအ်မ ွှာျားလ ျားသည် သာ၍ကြ ျားလသာအသြ်တာသမုဒ္ဒရာတ ငပ်ါရ ှိလသာ ခဒ္ပ်စငမ် ာျားန ငဲ့ ်

ပါဝငပ်စစညျ်ားမ ာျားအာျား  ုျားြှို ပါရ ှိသည်။ လသခြငျ်ားသ သရာမပ ျားသ ာျားရငလ်တာဲ့ တစ်ြုတညျ်ားလသာဘဝဟာ 

ဘဝအာျား  ျုားန ဲ့ လပါငျ်ားစပ်သ ာျား ှိမဲ့်မယ်။ ထှို ဲ့လနာြ် သ သည် ဘဝပင ်ယ်ထ သှို ဲ့ ခပနသ် ာျားြ ဲ့သည်။ 

လမ ျားဖ ာျားခြငျ်ား၊ အှိုမငျ်ားခြငျ်ား၊ ဖ ာျားနာခြငျ်ားန ငဲ့ ် လသဆ ုျားခြငျ်ား သ သရာသည် အစ သှို ဲ့မဟုတ် အဆ ုျားမရ ှိလပ။ 

ထာဝစဉ် ၎ငျ်ားသည် အမမ တမ်ျားန ငဲ့ ်ြ  ခြာျားဆြ်ဆ ခြငျ်ားမရ ှိပါ။. ပ ုလသ   ဝငစ်ာျားခြငျ်ား မရ ှိဘ ျားဆှိုတာ ညျ်ား 

မ နပ်ါတယ်။ ဆှို ှိုသည်မ ာ   သည် မှိမှိြ ဲ့သှို ဲ့ ခပန ်ည်လမ ျားဖ ာျားခြငျ်ား မခပြုနှိငုလ်ပ။ 

 

တစ်ြှိုယ်လရဘဝအသစ်သည် ဘဝအာျား  ုျားမ  ထ ြ်လပေါ် ာမည်ခဖစ်သည်။. ထှို ဲ့လကြာငဲ့ ်

တစ်ြုတညျ်ားလသာဘဝသည် တစ်ဘဝ  ုျားြ အလထာြ်အပ ဲ့ခဖစ်သည်။ တစ်ြုတညျ်ားလသာဘဝသည် 
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ဘဝတစ်ြု  ုျားြှို အလထာြ်အပ ဲ့ခဖစ်လစသည်။ ဘဝဟ သမျှသည် ခမတ်စ ာဘုရာျား၏ဘဝန ငဲ့ ်

သြ်ဆှိုငပ်ါသည်။ သြ်ရ ှိအာျား  ုျားသည် မ ှိြုျားစှိတ် သှို ဲ့မဟုတ် အသ ငသ်ဏ္ဌာနအ်ာျားခဖငဲ့ ် မြ  ခြာျားဘ  

တနျ်ားတ ည မျှရ ှိသည်။ 

 

ဤတရာျားလတာ်ြှို ယ ုကြည်၍  ှိုြ်နာြ ငဲ့သ် ျုားခြငျ်ားခဖငဲ့ ် ဘဝအာျား  ျုားသည် ဗုဒ္ဓခဖစ် ာနှိငုသ်ည် 

သှို ဲ့မဟုတ် ဗုဒ္ဓအခဖစ်သှို ဲ့ လရာြ်နှိငုသ်ည်။ ဤဥပလဒ္အလပေါ် အလခြြ လသာ   တ် ပ်မှုန ငဲ့ ်

တနျ်ားတ ည မျှမှုသည်   ဲ့အြ ငဲ့အ်လရျားြှို အလခြြ သညဲ့်   တ် ပ်မှုန ငဲ့ ်တနျ်ားတ ည မျှမှု မဟုတ်ပါ။ ဒ္ါဟာ 

ဗုဒ္ဓရ ဲ့ ရပှိုငြ် ငဲ့လ်တ ြှို အလခြြ တ ဲ့   တ် ပ်မှုန ဲ့ တနျ်ားတ ည မျှမှုပါ။ 

  

ဒ္ါလတ အာျား  ုျားအတ ြ် အလကြာငျ်ားရငျ်ားရ ှိပါတယ်။ အလကြာငျ်ားရငျ်ားမ ာ နမ်ခမဟှို-ရနျ်ားြ ှိြု 

ဥပလဒ္ခဖစ်သည်။ ဤပညတ်တရာျား၏ စစ်မ နလ်သာ အလရျားပါမှုြှို န ြ  ရန ်ဒ္ှိငုဟ်ှိုနင ်(ဂ ပန၊် ၁၂၂၂-၁၂၈၂) 

မ  ပထမဆ ုျား ထုတ်လဖာ်ခပသြာ ဘာသာတရာျားအခဖစ် တည်လထာငြ် ဲ့သည်။ ဤဥပလဒ္တ င ်

သြ်ရ ှိသတတ ဝါအာျား  ုျားသည် ဗုဒ္ဓ၏အသြ်ြှို ပှိုငဆ်ှိုငထ်ာျားလသာလကြာငဲ့ ်ဘာသာတရာျား၊   မ ှိြုျား၊  ှိင၊် 

  မှုအဆငဲ့အ်တနျ်ား၊ လင လကြျားအဆငဲ့အ်တနျ်ား၊ ဘဝအလခြအလနမ ာျားြှို အလခြြ ၍ ခငငျ်ားဆှိုခြငျ်ား 

သှို ဲ့မဟုတ် ြ  ခြာျားဆြ်ဆ ခြငျ်ားသည် ဥပလဒ္ြှို ဆန ဲ့ြ် ငခ်ြငျ်ားခဖစ် ှိမဲ့်မည်။ ထှို ဲ့လကြာငဲ့ ်

မည်သညဲ့်အမ ှိြုျားအစာျားြှိုမျှ ြ  ခြာျားဆြ်ဆ ခြငျ်ားြှို  ြ်မြ ပါ။ ထှို ဲ့လကြာငဲ့ ်ဤဥပလဒ္သည် စစ်မ နလ်သာ 

  တ် ပ်မှု၊ စစ်မ နလ်သာ တနျ်ားတ ည မျှမှုန ငဲ့ ် ဤလ ာြ၌ မငှိမ်ျားြ မျ်ားလရျားြှို လဖာ်လဆာငရ်န ်

တစ်ြုတညျ်ားလသာ နညျ်ား မ်ျားခဖစ်သည်။ 

  

  သာျားမ ာျားသည် ြှိုယ်ပှိုငအ်ုပ်ြ ြုပ်ြ ငဲ့မ်ရနှိငုပ်ါ။ လ န ငဲ့ ် အခြာျားသြ်ရ ှိပ ုစ မ ာျားမပါဘ  ဘဝသည် 

မတည်ရ ှိနှိငုပ်ါ။   သည် ဘုရာျားသြငပ် ုသဏ္ဍာနန် ငဲ့အ်ည  ဖနဆ်ငျ်ားထာျားလသာလကြာငဲ့ ်   သည် 

အသြ်တာပ ုစ အာျား  ျုားတ င် အဖှိုျားအတနဆ် ုျားခဖစ်သည်ဟု သငယ် ုကြည်ပါြ။   လတ ြ 

တှိရှိ စဆာနလ်တ ြှို စာျားတာလကြာငဲ့ ်  လတ ြ တှိရှိ စဆာနလ်တ ထြ် ပှိုလြာငျ်ားတယ် ှို ဲ့ လခပာနှိငုမ် ာျား။ 

  

စစ်မ နလ်သာ ဥပလဒ္သည် အတှိတ်န ငဲ့ ် အနာဂတ်ကြာျား အြ ှိနြ်ာ  ခြာျားနာျားြ ြ်ြှို 

လြ ာ် ွှာျားနှိငုလ်သာလကြာငဲ့ ် စစ်မ နလ်သာ၊ မ ှိြုျားန ယ်စုန ငဲ့ ် ယဉ်လြ ျားမှုတှို ဲ့အကြာျား ခြာျားနာျားမှုြှို 

လြ ာ်  နလ်သာလကြာငဲ့ ်ညျ်ား မ နပ်ါသည်။ Nichiren Daishonin မ လဖာ်ခပလသာ 

Namumyohorengekyo ဤဥပလဒ္သည် သြ်ရ ှိအာျား  ုျားအတ ြ် အစ သှို ဲ့မဟုတ် အဆ ုျားမရ ှိလသာ 

ထာဝရနှိယာမ (kuon ganjo) ဟုလြေါ်လသာ အယ အဆတစ်ြုခဖစ်သည်။ Namu-myoho-renge-kyo 

သည် ခမတ်စ ာဘုရာျား၏ ဉာဏ်အ ငျ်ားြှို ရရ ှိလစလသာ အလကြာငျ်ားတရာျားခဖစ်သည် (honnin'myo) ။ 

Namu-myoho-renge-kyo သည် တစ်ြှိုယ်တညျ်ားဘဝ (Ichinen Sanzen ဟုလြေါ်လသာ အယ အဆ) 

တစ်ြုစ တ ငပ်ါရ ှိလသာ ဗုဒ္ဓ၏ဘဝအပါအဝင် ဘ ုသ ျုားလထာင၏် နှိယာမခဖစ်သည်။ 
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ြမဘာလပေါ်တ င ် ဘာသာတရာျားမ ာျားစ ာရ ှိသည်။   အမ ာျားစုတ င ်   ရုပ်မ ာျားန ငဲ့ဆ်ငတ် လသာ 

ဝတ်ခပြုလရျားပစစညျ်ားမ ာျားရ ှိသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာတ င ် Shakyamuni Buddha, Amida Buddha, Dainichi 

Buddha, Bodhisattvas Kannon န ငဲ့ ် Maitreya စသညဲ့် ဗုဒ္ဓရုပ်ပ ာျားလတာ်မ ာျားန ငဲ့ ်

သ လတာ်စငမ် ာျားရ ှိသည်။ ြရစ်ယာနဘ်ာသာတ င် ြရစ်လတာ်သည် မာရှိန ငဲ့ ် အခြာျားသ လတာ်စငမ် ာျား၏ 

ရုပ်တုမ ာျားအခပင ်ြာျားစငတ်ငထ်ာျားသညဲ့် ရုပ်တုမ ာျားရ ှိသည်။ သှို ဲ့လသာ် Nichiren Daihonin သာ ျှင ်

Namumyohorengekyo ၏ စှိတတ ဇနှိယာမြှို ြှိုယ်စာျားခပြုသညဲ့် ြှိုျားြ ယ်မှု (Gohonzon) ြှို 

ဖနတ် ျားြ ဲ့သည်။ 

  

သြ်ရ ှိသတတ ဝါအာျား  ုျားြှို ဗုဒ္ဓဘာသာသှို ဲ့ပှို ဲ့လဆာငရ်နမ် ာ Shakyamuni Buddha 

၏တာဝနန် ငဲ့တ်ာဝနခ်ဖစ်လသာလကြာငဲ့ ် Nichiren Daishonin သည် Shakyamuni Buddha 

ြှိုလ ျားစာျားသည်။ သှို ဲ့လသာ် မ  ြ Shakyamuni သည် ြျွန်ပ်ုတှို ဲ့ြ ဲ့သှို ဲ့ 

သာမန ် သာျားတစ်ဦျားခဖစ်သည်။ လ ာြ လ ာြ၌ ြ ငဲ့က်ြ အာျားထုတ်ြာ တရာျားလတာ်ြှို 

ဉာဏ်အ ငျ်ားရရ ှိြာ ဗုဒ္ဓခဖစ် ာသည်။ ြျွန်ပ်ုတှို ဲ့သည် Shakyamuni ြှိုြှိုျားြ ယ်သညဲ့်အရာအခဖစ် 

မြှိုျားြ ယ်ပါ။ တရာျားလတာ်ြှို မ ှိုြ်နာဘ  ခမတ်စ ာဘုရာျားြှို ြှိျုားြ ယ် ျှင ် ဗုဒ္ဓြ ဲ့သှို ဲ့ ဗုဒ္ဓခဖစ်ဖှို ဲ့ 

မခဖစ်နှိငုလ်ပ။ ထှို ဲ့လကြာငဲ့ ်Nichiren Daihonin ၏ ဗုဒ္ဓဘာသာတ င ်၎ငျ်ားသည် ြျွန်ပ်ုတှို ဲ့ြှိုျားြ ယ်လသာ 

Nam-myoho-renge-kyo ၏ တရာျားဓမမသာခဖစ်သည်။ 

  

မငျ်ားြှို ြယ်တငဖ်ှို ဲ့၊ မငျ်ားြှိုြာြ ယ်ဖှို ဲ့၊ မငျ်ားြှိုြ ည ဖှို ဲ့၊ မငျ်ားဖ ာျားနာတာြှို ြုစာျားဖှို ဲ့၊ လြ ာ်ကြာျားမှုန ဲ့ 

စညျ်ားစှိမ်ဥစစာလတ ရဖှို ဲ့၊ မငျ်ားရ ဲ့ဒ္ြုခလတ  လခပလပ ာြ်လအာင ု်ပ်ဖှို ဲ့ ဗုဒ္ဓြှို လတာငျ်ားတာြ 

စစ်မ နတ် ဲ့ဘာသာမဟုတ်ဘ ျား။ စစ်မ နလ်သာဘာသာတရာျားသည် ဤမ ြ်လမ ာြ်လ ာြ၌ 

အမ ှိြုျားမ ှိြုျားလသာ အြ ှိြုျားတရာျားမ ာျားအတ ြ် ယ ုကြည်ခြငျ်ားြှို စ န ဲ့ ်ွှတ်ခြငျ်ားမဟုတ်ပါ။ 

စစ်မ နလ်သာယ ုကြည်မှုခဖငဲ့ ် စစ်မ နလ်သာဘဝ မ်ျား၊ စစ်မ နလ်သာမငှိမ်ျားြ မ်ျားလရျား၊ စှိတ်ဆနဒ၊ 

အနညျ်ားငယ်မျှပင ်ျှင် ဗုဒ္ဓ၏ဘဝလနထှိုငရ်န၊် သငဲ့ဘ်ဝန ငဲ့ ် အခြာျားဘဝမ ာျားတ င် လနထှိုငလ်သာ 

ဗုဒ္ဓ၏အသြ်ြှို ြ စာျားရမည်ခဖစ်သည်။ . 


