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Misingi ya Ubuddha wa Kweli 

N a m u M y o h o R e n g e K y o 

  

 
  

  

SHERIA IMETANGAZWA  

ya NICHIREN DAISHONIN 
  

Meandikwa na Mchungaji Raidō Hirota  

  

 

MAISHA ya vitu vyote vilivyo hai katika ulimwengu hayaongozwi, yanamilikiwa au kuumbwa 

na Mungu, Buddha, au kuwepo kwa aina yoyote maalum. Kwa sababu maisha yanapitia awamu 

za kuzaliwa, kuzeeka, magonjwa na kifo inaonekana kana kwamba maisha ni ya mwisho; Kuna 

mwanzo na mwisho. Lakini ukweli kuhusu wakati ni kwamba zamani ni ya milele, na wakati ujao 

ni wa milele. Hakuna mwanzo wala mwisho. Kuna umilele wa milele tu. Sio tu wakati wa milele, 

lakini ulimwengu pia ni wa milele, usio na mwisho, unaopanuka na kuongezeka kwa kiasi. 

  

Maisha yote yanaunganishwa. Ikiwa tunalinganisha maisha yote na bahari kuu, basi maisha yetu 

moja ni kama tone la maji ambalo limetolewa kutoka bahari kuu ya maisha. Hata hivyo, ingawa 

ni tone moja, tone hili moja lina vitu vyote na viungo vilivyomo katika bahari kubwa ya maisha. 

Wakati maisha haya moja yanakamilisha mwendo wa kuzaliwa, kuzeeka, ugonjwa na kifo, inarudi, 

huunganisha na maisha yote na kuunganisha katika bahari ya asili. Hakuna mwanzo au mwisho 

wa mzunguko wa maisha ya kuzaliwa, kuzeeka, ugonjwa na kifo cha bahari kuu. Ni ya kudumu 

na isiyo ya ubaguzi.  Kwa kuongezea, kuzaliwa upya kama mtu huyo huyo hakutatokea. Yaani, 

mtu A hatazaliwa tena kama mtu A. Mtu B hatazaliwa tena kama mtu B. Mtu C hatazaliwa tena 

kama mtu C. Maisha ya pekee yanatoka katika maisha yote. Hivyo, maisha moja ni mkono na 

maisha yote, inasaidia maisha yote, na maisha yote ni kushikamana na maisha ya Buddha. Maisha 

yote ni sawa na hakuna ubaguzi kwa cheo, aina au fomu. 
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Maisha yote yanaweza kuwa Buddha au kufikia Buddhahood kwa kuamini na kutekeleza Sheria 

hii. Uhuru na usawa unaozingatia Sheria hii sio uhuru na usawa unaozingatia haki za binadamu. 

Ni uhuru na usawa wa kweli kwa misingi ya haki za Buddha. 

  

Kuna sababu ya yote haya. Sababu ni sheria ya Namumyohorengekyo. Umuhimu wa kweli wa 

Sheria hii ulifunuliwa kwanza na kuanzishwa kama dini na Nichiren Daishonin (Kijapani, 1222-

1282). Kwa kuwa Sheria hii inafunua kwamba maisha yote yana maisha ya Buddha, kukataa au 

kubagua kwa msingi wa imani, kabila, jinsia, hadhi ya kijamii, msimamo wa kifedha, na nafasi 

katika maisha itakuwa haiendani na, na kukataa Sheria. Kwa hiyo, ubaguzi wa aina yoyote 

hauvumiliki. Kwa sababu hii, Sheria hii ndiyo njia pekee ya kutambua uhuru wa kweli, usawa wa 

kweli, na amani katika ulimwengu huu.  

 

Mtu hawezi kuishi au kuishi peke yake, bila maisha mengine. Maisha hayawezi kuendelezwa bila 

maji, hewa na viumbe vingine vyote. Ikiwa inaaminika kwamba kwa sababu wanadamu 

waliumbwa kwa mfano wa Mungu, na kwa hiyo wana thamani zaidi kuliko aina zote za uhai, basi 

je, inaweza kusemwa kwamba wanyama ni wa hali ya chini kwa sababu walizaliwa ili kuliwa na 

wanadamu? 

  

Sheria ya Kweli ni ya kweli kwa sababu inavuka tofauti ya wakati kati ya wakati uliopita na ujao, 

na kati ya mataifa, makabila, na ustaarabu wa kitamaduni. Sheria hii ya Namumyohorengekyo 

iliyofichuliwa na Nichiren Daishonin ni Sheria ya milele isiyo na mwanzo wala mwisho kwa 

viumbe vyote vilivyo hai (dhana inayoitwa kuon ganjo); Sababu ya kweli, ambayo ni Sheria - 

sababu ya asili - ambayo inawawezesha Mabudha wote kupata nuru (dhana inayojulikana kama 

honnin'myo); na maeneo elfu tatu, kutia ndani maisha ya Buddha, yaliyomo ndani ya maisha moja 

(dhana inayoitwa ichinen sanzen). 

  

Kuna dini nyingi duniani. Wengi wana vitu vya ibada ambavyo vinafanana na umbo la 

mwanadamu. Katika Ubuddha, kuna sanamu za Buddha na watakatifu kama vile Shakyamuni 

Buddha, Amida Buddha, Dainichi Buddha, Bodhisattvas Kannon na Maitreya. Katika Ukristo 

kuna sanamu za Kristo, Maria na watakatifu wengine, pamoja na msalaba. Lakini ni Nichiren 

Daishonin pekee aliyeunda kitu cha ibada (Gohonzon) ambacho kinawakilisha Sheria ya abstract 

ya Namumyohorengekyo.  
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Kwa kuwa ilikuwa ni utume na wajibu wa Shakyamuni Buddha kuongoza viumbe vyote hai kwa 

Ubuddha, Nichiren Daishonin anaheshimu Shakyamuni Buddha. Hata hivyo, awali Shakyamuni 

alikuwa binadamu wa kawaida kama sisi, ambaye alifanya mazoezi katika ulimwengu wa 

mundane, akawa nuru kwa Sheria na matokeo yake akawa Buddha. Hatuabudu Shakyamuni kama 

kitu cha ibada. Kama tungeabudu Shakyamuni au mtu yeyote na sio Sheria ya 

Namumyohorengekyo, tusingeweza kuwa Buddha kama Shakyamuni Buddha alivyofanya. 

Haiwezekani kuamsha asili ya Buddha ya Namumyohorengekyo ambayo iko katika maisha yetu 

kwa kuabudu na kitu kingine isipokuwa Sheria. Ndiyo maana katika Ubuddha wa Nichiren 

Daishonin, ni Sheria ya Namumyohorengekyo tu ambayo ni kitu cha ibada. 

  

Kuuliza Buddha kukuokoa, kukulinda, kukusaidia, kuponya ugonjwa, kupata umaarufu na bahati, 

na kufanya matatizo yako kutoweka si dini ya kweli. Dini ya kweli haitoi sadaka ya imani kwa 

kila aina ya faida katika ulimwengu huu wa sasa. Ukiwa na imani ya kweli unapata njia ya kweli 

ya maisha; amani ya kweli ya akili; hamu ya kuishi maisha ya Buddha, ikiwa hata tamaa hiyo ni 

kidogo tu; na uhisi asili ya Buddha inayoishi katika maisha yako, na katika maisha mengine yote. 


