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ब्रह्मांड े्ं सभी जीवित चीजों कम जीिन भगिमन, बुद्ध यम ककसी विशेष अस्ततत्ि द्िमरम शमससत, 

तिमस्त्ि यम ननस्ित नह ां है। क्योंकक जीिन जन््, बुढमपम, बी्मर  और ्तृ्यु के चरणों से गुजरतम 
है, ऐसम प्रतीत होतम है जसैे जीिन सीस्त है; कक एक शुरुआत और एक अांत है. लेककन स्य के 
बमरे े्ं सच्चमई यह है कक अतीत शमश्ित है, और भविष्य शमश्ित है। न तो कोई शुरुआत है और 
न ह  कोई अांत. एक्मत्र तथमनयत्ि अनांत कमल है. न केिल स्य शमश्ित है, बस्कक ब्रह्मांड भी 
शमश्ित है, अनांत है, ननरांतर विततमर और ्मत्रम े्ं िदृ्धध कर रहम है। 
 
समरम जीिन जुडम हुआ है। यदि ह् स्तत जीिन की तुलनम एक विशमल ्हमसमगर स ेकरें, तो 
ह्मरम एकल जीिन जीिन के विशमल ्हमसमगर से ननकमल  गई पमनी की एक ब ांि के स्मन है। 
किर भी, भले ह  यह एक ब ांि है, इस एक ब ांि े्ं जीिन के ्हमन ्हमसमगर े्ं ननदहत सभी तत्ि 
और घटक शमस्ल हैं। जब यह एकल जीिन जन््, बुढमपम, बी्मर  और ्तृ्य ुकम कोसि प रम करतम 
है, तो यह िमपस लौटतम है, सभी जीिन से जुडतम है और ् ल ्हमसमगर े्ं विल न हो जमतम है। 
जन््, बुढमपम, बी्मर  और ्तृ्यु के ्हमन ्हमसमगर के जीिन चक्र कम कोई आरांभ यम अांत नह ां 
है। यह तथमयी और गरै-भेिभमिप णि है। इसके अलमिम, कोई ननस्श्चत पनुजिन्् नह ां है। अथमित,् 

व्यस्क्त A कम व्यस्क्त A के रूप े्ं पुनजिन्् नह ां होगम। व्यस्क्त B कम व्यस्क्त B के रूप े्ं पुनजिन्् 
नह ां होगम। व्यस्क्त C कम व्यस्क्त C के रूप े्ं पनुजिन्् नह ां होगम। ककसी कम जीिन सभी जीिन 
स ेननकलतम है। इस प्रकमर, एक ह  जीिन सभी जीिन कम स्थिन करतम है, सभी जीिन कम स्थिन 
करतम है, और सभी जीिन बुद्ध के जीिन स ेजुडम हुआ है। हर ककसी कम जीिन स्मन है, पि, 

नतल, जमनत यम रूप-रांग यम जीिन के प्रकमर के आधमर पर कोई भेिभमि नह ां है। 
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इस ननय् पर विश्िमस और अभ्यमस करके सभी जीिन बुद्ध बन सकते हैं यम बुद्धत्ि प्रमप्त कर 
सकते हैं। इस कमन न पर आधमररत तितांत्रतम और स्मनतम ्मनिमधधकमरों पर आधमररत तितांत्रतम 
और स्मनतम नह ां है। यह बुद्ध के अधधकमरों पर आधमररत प णि तितांत्रतम और स्मनतम है। 
 
इन सबकम कोई न कोई कमरण है. इसकम कमरण नम्ुम्योरेन्गेक्यो कम कमन न है. इस कमन न कम 
िमततविक ्हत्ि सबसे पहले ननधचरेन डेशोननन (जमपमनी, 1222-1282) द्िमरम प्रकट ककयम गयम थम। 
च ूँकक यह कमन न कहतम है कक सभी जीिन े्ं बुद्ध कम जीिन है, इससलए पांथ, जमतीयतम, सलांग, 

सम्मस्जक स्तथनत, वित्तीय स्तथनत और जीिन े्ं स्तथनत के आधमर पर इनकमर करनम यम भेिभमि 
करनम असांगत होगम और कमन न के विपर त होगम। इससलए ककसी भी प्रकमर कम भेिभमि बिमिश्त 
नह ां है। इस कमरण से, यह कमन न इस िनुनयम े्ं सच्ची तितांत्रतम, सच्ची स्मनतम और शमांनत कम 
एहसमस करने कम एक्मत्र तर कम है। 
 
्नुष्य तिमयत्त रूप से नह ां रह सकतम। जल, िमय ुऔर अन्य सभी जीिन के बबनम जीिन कम 
अस्ततत्ि नह ां हो सकतम। यदि यह सबस ेअधधक ्मनम जमतम है कक च ूँकक ्नुष्य भगिमन की छवि 

े्ं बनमए गए थे, इससलए िे सभी जीिन रूपों े्ं सबस ेकी्ती हैं। यदि हमां, तो क्यम यह कहम जम 
सकतम है कक जमनिर ह न हैं क्योंकक िे ्नुष्यों द्िमरम खमए जमने के सलए पैिम हुए हैं? 

 

सच्चम कमन न सत्य है क्योंकक यह अतीत और भविष्य के बीच, और रमष्रों, जमतीय स् हों और 
समांतकृनतक सभ्यतमओां के बीच स्य के अांतर को पमर करतम है। ननधचरेन डेशोननन द्िमरम प्रकट 
नम्ुम्योरेन्गेक्यो कम यह कमन न सभी जीवित प्रमणणयों के सलए शुरुआत यम अांत के बबनम अनांत 
कमल कम कमन न है (एक अिधमरणम स्जसे कुओन गांजो कहम जमतम है); सच्चम कमरण, जो कमन न है 
- ् ल कमरण - जो सभी बुद्धों को आत््ज्ञमन प्रमप्त करने े्ं सक्ष् बनमतम है (एक अिधमरणम 
स्जस ेहोस्न्नम्यो कहम जमतम है); और बुद्ध के जीिन सदहत तीन हजमर क्षते्र, प्रत्येक, एकल जीिन 
(इधचनेन समनजेन नम्क अिधमरणम) के भीतर स्मदहत हैं। 
 
िनुनयम े्ं कई ध्ि हैं। अधधकमांश ्म्लों े्ं प जम की िततुएूँ ्मनि आकृनतयों से स्लती जुलती 
हैं। बौद्ध ध्ि े्ं, शमक्य्ुनन बुद्ध, अस्िम बुद्ध, िैननची बुद्ध, बोधधसत्ि कन्नन और ्ैते्रय जैस े
बुद्ध और सांतों की ् नत ियमूँ हैं। ईसमई ध्ि े्ं ईसम ्सीह, ्ैर  और अन्य सांतों की ् नत ियों के 
समथ-समथ क्रॉस भी हैं। लेककन केिल ननधचरेन डेशोननन ने प जम की एक िततु (गोहोनजोन) बनमई 
जो नम् -्मयो-रेंगे-क्यो के अ् ति कमन न कम प्रनतननधधत्ि करती है। 
 
च ूँकक सभी जीवित प्रमणणयों को बौद्ध ध्ि की ओर ले जमनम शमक्य्ुनन बुद्ध कम स्शन और 
स्जम््ेिमर  थी, ननधचरेन डेशोननन शमक्य्ुनन बुद्ध कम सम््मन करते हैं। हमलमूँकक, ् ल रूप से 
शमक्य्ुनन ह्मरे जैस ेएक समधमरण इांसमन थे, स्जन्होंने समांसमररक िनुनयम े्ं अभ्यमस ककयम, कमन न 
के प्रनत प्रबुद्ध हुए और पररणम्तिरूप बुद्ध बन गए। ह् शमक्य्ुनन को प जम की ितत ुके रूप 
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े्ं नह ां प जते। क्योंकक, यदि ह् ककसी व्यस्क्त की प जम करते हैं और न्ु-्मयो-रेंगे-क्यो के कमन न 
की नह ां, तो ह् शमक्य्नुन बुद्ध की तरह बुद्ध नह ां बन पमएांगे। बुद्ध ने कमन न की प जम की 
और बुद्ध बन गये। इससलए, चमहे आप बुद्ध की ककतनी भी प जम करें, आपके जीिन े्ं न्ु-्मयो-
रेंगे-क्यो के बुद्ध तिभमि को जमगतृ करनम असांभि है। इससलए, ननधचरेन डेशोननन के बौद्ध ध्ि 

े्ं, केिल नम् -्मयो-रेंगे-क्यो कम कमन न ह  प जम की िततु है। 
 
बुद्ध से आपको बचमने, आपकी रक्षम करने, आपकी ्िि करने, आपको बी्मर  से ठीक करने, 
प्रससद्धध और धन प्रमप्त करने और आपकी परेशमननयों को गमयब करने के सलए कहनम सच्चम ध्ि 
नह ां है। एक सच्चम ध्ि इस िति् मन िनुनयम े्ं सभी प्रकमर के लमभों के सलए विश्िमस कम त्यमग 
नह ां करतम है। सच्च ेविश्िमस के समथ आप जीिन कम सच्चम तर कम, ्न की िमततविक शमांनत 
प्रमप्त करते हैं, बुद्ध कम जीिन जीने की थोडी सी भी आकमांक्षम करते हैं, और बुद्ध के जीिन कम 
एहसमस करते हैं जो आपके जीिन े्ं और अन्य सभी जीिन े्ं रहतम है। 

 


