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साांसारिक इच्छाएँ आत्मज्ञान हैं 
BY REVEREND RAIDO HIROTA 

 

निचिरेि दाइशोनिि की शशक्षा और अन्य बौद्ध संप्रदायों के साथ-साथ गैर-बौद्ध धर्मों की शशक्षाओं 

के बीि अंतर यह है कक जब आप इि अन्य शशक्षाओं र्में विश्िास करते हैं और अभ्यास करते हैं 

तो यह उच्ि स्तर पर िढ़िे के सर्माि है। जब आप इि अन्य शशक्षाओं का अभ्यास करते हैं और 

विश्िास करते हैं तो िे िादा करते हैं कक आपका जीिि, आपका व्यक्ततत्ि और आपके गुण 

पररष्कृत होंगे; आपका सुंदर र्मि उजागर हो जाएगा; आपके संदेह और बुरे र्मि सर्माप्त हो जाएंगे, 

और आप पुण्य से भरे होंगे। उस बबदं ुपर तुर्म आत्र्मज्ञाि प्राप्त कर िुके होगे, या तुम्हारे अक्स्तत्ि 

की परर्मेश्िर द्िारा प्रशंसा की जाएगी। विश्िाशसयों को विश्िास और अभ्यास करिे के कारण के 

रूप र्में यही शसखाया जाता है। 

 निचिरेि डेशोनिि िे शसखाया कक एक आदशश व्यक्तत बििा असंभि है। जब आप हर ददि 

स्िाि करते हैं या स्िाि करते हैं, तो िाहे आप खुद को ककतिा भी रगडें और साफ करें, तौशिया 

उतारते ही र्मतृ त्ििा बि जाएगी। ऐसा कोई भी िहीं है, िाहे आप कोई भी हों या जहां भी रहत े

हों, जो र्मतृ त्ििा पैदा िहीं करेगा। क्जस क्षण आपको िगेगा कक आपके र्मि र्में कोई संदेह या 

बुराई िही ंहै, उसी क्षण आप ऐसे वििारों र्में िौट आएंगे। यह र्माििीय क्स्थनत की िास्तविकता है। 

 सच्िी शशक्षा यह है कक िार्मुम्योहोरेन्गेतयो की शशक्षा आपके र्मि की सभी इच्छाओं, शंकाओ,ं 

कर्मजोररयों और बुराई को घेर िेगी। जब आप अपिे र्मि की कर्मजोररयों, बुरे या कू्रर पहिुओं को 

पहिािते हैं, और पहिािते हैं कक आपका पूरा जीिि िार्मुर्मयोहोरेन्गेतयो के कािूि का प्रतीक है, 

तो आप सही रास्ते पर हैं। आपको यह सर्मझिा िादहए कक हर्म अपिे जीिि के िकारात्र्मक दहस्से 

को ख़त्र्म िहीं कर सकते। आखख़रकार, िकश  से बुद्धत्ि तक दस िोक हर ककसी र्में र्मौजूद हैं। इस 

ज्ञाि के साथ जीिा र्महत्िपूणश है कक िकारात्र्मक पक्ष आपके अंदर भी है। 
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 आत्र्मज्ञाि और इच्छा के बारे र्में एक साथ बात करिा विरोधाभासी िग सकता है। िेककि 

प्रत्येक व्यक्तत के जीिि र्में दोिों र्मौजूद हैं। ककसी धर्मश के शिए यह कहिा कक उस पर विश्िास 

करिे से आप सद्गुणी होंगे, धर्मी बिेंगे और अच्छे इंसाि बिेंगे, िास्ति र्में एक खोखिा िादा है। 

निचिरेि डेशोनिि की शशक्षा जीिि का सही अथश बताती है। 

 "बुद्चधर्माि व्यक्तत िह िहीं है जो सांसाररक र्मार्मिों स ेअिग बौद्ध धर्मश का पािि करता 

है, बक्कक िह व्यक्तत है जो उि शसद्धांतों को अच्छी तरह स ेसर्मझता है क्जिके द्िारा दनुिया को 

शाशसत ककया जा सकता है।" (The Kalpa of Decrease, the Major Writings of Nichiren 

Daishonin, Vol. 6 p. 142)  

 


